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»Sei nicht verwirrt von meinem Chaos.

Ich verliere mich bloß,

um mich zu finden.

Wieder und Wieder.«

Dori Varga
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Wissen - Hilfe - Netzwerk
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Take away the Layers - probiere aus

kaltes Wasser und Pommes

Wissen - Hilfe - Netzwerk

Energie - Mensch - Verbindung 

Intuition - Schildkröte - Unlearn
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» Wenn man die Fragen lebt, 

lebt man vielleicht allmählich,

ohne es zu merken,

eines fremden Tages

in die Antworten hinein. «

Rainer Maria Rilke

Nancy Koch / hallo@nancykoch.de



Take away the Layers - probiere aus

kaltes Wasser und Pommes

Wissen - Hilfe - Netzwerk

Energie - Mensch - Verbindung 

Intuition - Schildkröte - Unlearn

Nancy Koch / hallo@nancykoch.de



Tools

Ikigai

Golden Circle: Why - How- What

Big 5 for Life

Visionboard

Lebensnetz

Wertekompass

Living into your values

Nancy Koch / hallo@nancykoch.de

https://newworkglossar.de/was-bedeutet-ikigai/
https://simonsinek.com/golden-circle/
https://verastrauch.com/2020/12/08/sinnsuche/
https://www.alisareimer.com/blog-builder/visionboard
https://einguterplan.de/lebensnetz/
https://einguterplan.de/werte-test
https://brenebrown.com/resources/living-into-our-values/


hallo@nancykoch.de
www.linkedin.com/in/kochnancy/


